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Mimiéne in pozneje stati¢ne gube na
svojl koZzo opazijo Ze mladi - veliko

ljudi se ne zaveda posledic mrienja
obrvi, meZikanja z oémi, gubanja éela
in napetosti potez obraza v stresnih si-
tuacijah. Zato je prav, da zaénemo kozo
kmalu pravilno negovati. Strokovnjaki
svetujejo, da naj bi tako Zenske kot mos-
ki med 25. in 35. letom starosti zaceli
koZo pravocasno varovati in negovati
oziroma se bojevati proti $kodljivim
vplivom okolja, kot so smog, soncni
Zarkl in stres. Ker je trziice dobesedno
preplavljeno s kozmetiénimi izdelki za
prepredevanje in upolasnjevanje stara-
nja koZe, je za potroinika po navadi naj-
vedja dilema, za katerega se odloditi.
“Namimicne gube je treba hitro reagira-
ti in takina nega mora vsebovati podlage
pred kremami, ki so po sestavi podob-
ne nadi koZi. Tovrstna preventivna nega
vsebuje naravne sestavine, ki sproiajo
kréenje koZe in tako gladijo izrazne gu-
be. Podlage so naravna hrana, ki zaradi
ustrezne molekularne sestave prodre v
spodnje plastikoze,” pojasnjuje kozmetic-
na strokovnjakinja Zdenka Kahne.
“Utinkovina argirelina, ki je tudi se-
stavni del kozmetike Dotox, je sploéno
poznana sestavina za delovanje na mi-
micne gube. Peptid argirelin, ki je se-
stavljen iz Sestih aminokislin,

Konfet

b redni uporabl kakovostnih krem, ki se zlahka penetrirajo v spodnje plastl ko-
Ze, bo lahko nasa koia Cez pet let videti bolje kot danes, ne glede na naravni
proces staranja, trdijo kozmeticni strokovn|aki.

nost gub preko tonizacije koze. Izdelke
s prej omenjenimi sestavinami je pri-
porocljive kombinirati z vodotopnim
stabilnim vitaminom C, ki zaradi svoje
obstojnosti 8¢iti koZzo pred nevarnimi
vplivi sonénih Zarkow, kot antioksidant
&titi koZo pred prostimi radikall iz oko-
lja, pomaga pri tvorbi koii lastnega ko-
lagena ter posvetli starostne pege, tudi
na rokah. Konéni sinergijski uéinek
teh sestavin je zato bolj zdrava, meh-
ka, gladka, pomlajena in mladostna
koZa, zmanjiujejo se uéinki staranja,
ki ga povzrocajo spremembe v struk-
turi vezivnega tkiva v podkoZju. Ob
redni uporabi teh sestavin v gelih in
serumih, ki se zlahka penetrirajo v
spodnje plasti koZe, bo nasa koia dez
pet let videti bolje kot danes, ne glede
na naravni proces staranja.”

Med pogostimi vprasanji, ki jih o negi
koZe postavljajo mladi, je morebitna
Skodljivost prezgodnje uporabe krem.
Ce kremo nanafamo na suho kolo, je
lahko udinek nasproten od Zelenega,
pripoveduje Kahnetova, saj krema zara-
di velike molekule ne more prodreti v
spodnjo plast koZe, zato jo lahko masti
in izzove mozolje. Prav tako olivno olje
ni najprimernejée za nego koZe obraza
in tudi telesa, ker ne tvori kolagena.

namrec preprecuje nastajanje
posebnega kompleksa, ki zago-
tavlja sproséanje acetilholina
in drugih nevrotransmiterjev
v iveénih konéidih. Ker blokira
Zivine prenose, sprosca misic-
je obrazne koie ter posredno
gladi gube. Prodiranje heksa-
peptida v globlje plasti koZe za-
gotavlja specifiéni liposomski
transportni sistem. Dobro je,
da so peptidom v izdelku doda-
ni 5e hialuronska kislina, zna-
na kot naravni vlagilec, izvleé-
ki iz morskih alg, ki so po
sestavi podobni ¢loveski koii,
ter izvlecki iz aloe vere, ki delu-
jejo negovalno, pomirjevalno,
antistresno in hidratantno ter
tako vplivajo na manjéo pojav-
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Komplet posliemo tudi po poshi brez stroskov postnine. Pri narotilu prejmete darilo in kartico 7o popust.

Suha koZa je zaradi pomanjkanja lipidov,
ki tvorijo medceliéni element, tanjsa,
obéutljiva, hrapava, rdeca, zato se pogo-
sto lusdi in razpoka. Zato je pomembno
v spodnjo plast, kjer se v celicah zadrii
hrana, nanasati antioksidante, aminoki-
sline, beljakovine in peptide - celice se
tako regenerirajo, pravilno delijo.
Kozmetiki opozarjajo, da vpliv smoga
oziroma prainih delcev, ki prehajajo v
koo, pospesi procese oksidacije, s ko-
Ze pa ga odstranjujemo 2 intenzivnim
dnevnim didéenjem. Staranje pospesuje
tudi cigaretni dim. V njem je veliko
oksidantov, ki vplivajo na razgradnjo
kolagena. “Zlati serum v kombinaciji
antioksidanti hitro in uinkovito nor-
malizira tanko, nagubano in bledo ko-
Zo, zmanj$a gube nad ustnicami, celo
podoénjake, in najhitrejsa pridobitev
je lepa koka tudi pri kadilcih. V nasem
centru Kahne z licenco Cidesco upo-
rabljamo tudi mod kisika in energijo
ter svetlobo pomlajevanja, ki vplivana
dvig imunskega sistemna in bolne celice.
S gistim kisikom pozivljamo in obnav-
ljamo koZo in z energijo ter posebno
svetlobo pospedujemo nastanek novih
celic, tvorbo kolagena, tako skrbimo
za optimalno vlago koZe in podpiramo
njen naravni proces obnavljanja.”
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